
 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 
        

ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
1997    Απολυτήριο Λυκείου (Άριστα 19,3 )  
2003     Πτυχίο Οδοντιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Παν/μίου Θεσσαλονίκης  
          (Λίαν καλώς 7,03)     
2009    Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Εξειδίκευσης στην Παιδοδοντιατρική από την  
         Οδοντιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ (Λίαν καλώς)  

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 
 Σειρά εισόδου στην Οδοντιατρική Σχολή του Αριστοτελείου  

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης δέκατη ( 10η )  
 Σειρά εισόδου στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα Παιδοδοντιατρικής 

του ΕΚΠΑ (1η)  
 Βραβείο ‘‘Ν. Μπαλτά’’για την καλύτερη ερευνητική εργασία 

στο 39ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Έδεσσα 2009 
 Βραβείο ‘‘Bengt Magnusson Memorial Prize’’ στο 22ο Παγκόσμιο 

Παιδοδοντιατρικό Συνέδριο, Μόναχο 2009)  
 

 
 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ – ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

ΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΙΙΚΚΗΗ:: Δίπλωμα ECDL (ευρωπαϊκό δίπλωμα κατάρτισης στους Η/Υ με 
γνώσεις στα πεδία Word, Windows, Access, Excel, Powerpoint, Internet και 
πληροφορική)  
 

AAΓΓΓΓΛΛΙΙΚΚΑΑ:: First Certificate in English (1993) 

      Cambridge Certificate of Proficiency in English (2000) 

  IELTS, 7,5/9, University of Cambridge (2003) 
 

ΓΓΑΑΛΛΛΛΙΙΚΚΑΑ:: Certificat (1994) 

  DELF (1998) 

       

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

           
          2001-2008  Βοηθός σε Παιδοδοντικό ιατρείο* 

2002-2008  Βοηθός σε Ορθοδοντικό ιατρείο* 
 * Συμμετοχή σε προγράμματα πρόληψης, διδασκαλία στοματικής 

υγιεινής, αποτρύγωση, επανάκληση ασθενών   
2003-2005  Βοηθός στην Μεταπτυχιακή Κλινική Παιδοδοντιατρικής της 

Οδοντιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών 
2003-2005   Βοηθός στο Σικιαρίδειο Ίδρυμα  
  Συμμετοχή σε εβδομαδιαίο προληπτικό πρόγραμμα στοματικής 

υγείας σε παιδιά με ειδικές ανάγκες  
2005 Συμμετοχή σε προληπτικό πρόγραμμα αγωγής υγείας σε παιδικό 

σταθμό  
2005-2009  Κλινική άσκηση κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών σπουδών  



2009-σήμερα Ιδιωτικό Παιδοδοντικό ιατρείο 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
 

2005-2009 Συμμετοχή στην εργαστηριακή και κλινική άσκηση των 
προπτυχιακών φοιτητών της Παιδοδοντιατρικής  

 
 

EΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
1. Μελέτη της in vitro οιστρογονομιμητικής δράσης των υλικών κάλυψης οπών 

και σχισμών. 
 
 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 
1. Ζαμπέλη Δ, Βανδέρας Α: Συχνότητα και αιτιολογία οδοντικής αγενεσίας: 

ανασκόπηση βιβλιογραφίας. Παιδοδοντία 2004, 18(4): 189-203. 

2. Ζαμπέλη Δ, Βανδέρας Α: Αγκυλογλωσσία: ανασκόπηση βιβλιογραφίας.  

3. Παιδοδοντία 2005, 19(3): 113-120. Ζαμπέλη Δ, Αγουρόπουλος Α: Αλλεργία στο 
latex και οδοντιατρική περίθαλψη. Παιδοδοντία 2007, 21(4): 155-164. 

4. Ζαμπέλη Δ, Βασταρδή Ε: Μοριακή βάση κληρονομικών ανωμαλιών οδοντίνης. 
Παιδοδοντία 2009, 23(3): 122-130. 

5. Αγγελοπούλου Μ, Κωλέτση Δ, Ζαμπέλη Δ: Οιστρογονομιμητική δράση 
συνθέτων ρητινών. Παιδοδοντία (υπό δημοσίευση).  

6. Zampeli D, Eliades T, Eliades G, Papagiannoulis L, Kletsas D4: In vitro 
estrogenicity of pit and fissure sealants. Pediatr Dent (accepted). 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ 

 
Μετάφραση και επιστημονική επιμέλεια Κλινικού Οδηγού Παιδοδοντιατρικής των 
A.Cameron και R.Widmer, Εκδόσεις Μπονισέλ, Αθήνα 2010  
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 

 
1. Ζαμπέλη Δ, Βανδέρας Α: Αγκυλογλωσσία: ανασκόπηση βιβλιογραφίας. 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 35ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο στα 
Ιωάννινα, 5-7 Μαΐου 2005. 

2. Ταουφίκ Κ, Γκιζάνη Σ, Ζαμπέλη Δ, Καββαδία Α: Στοματική υγεία: Γνώση και 
στάση γονέων και νεαρών ατόμων με νοητική υστέρηση. Πιλοτική μελέτη. 
Ελεύθερη ανακοίνωση στο 35ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο στα  
Ιωάννινα, 5-7 Μαΐου 2005. 

3. Ταουφίκ Κ, Ζαμπέλη Δ, Μπουγά Α, Καββαδία Κ: Πρόγραμμα προσδιορισμού 
τερηδονικού κινδύνου στο οδοντιατρείο. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 36ο 
Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο στον Βόλο, 12- 14  Μαΐου 2006. 

4. Ταουφίκ Κ, Ζαμπέλη Δ, Εμμανουήλ Δ: Συμπεριφορά αυτοτραυματισμού σε 
ασθενή με βαριά νοητική υστέρηση: Ανασκόπηση βιβλιογραφίας και αναφορά 
περίπτωσης. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 36ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό 
Συνέδριο στον Βόλο,   12-14  Μαΐου 2006. 



5. Taoufik K, Zampeli D, Emmanouil D: Oral self-injurious behaviour in a patient 
with severe mental retardation: case report. 18th Congress of International 
Association for Disability and Oral Health. Goteborg, August 2006 (oral 
presentation). 

6. Ζαμπέλη Δ, Αγουρόπουλος Α:  Αλλεργία στο latex και οδοντιατρική 
περίθαλψη τόσο από την πλευρά του οδοντίατρου όσο και του ασθενούς. 
Αναρτημένη ανακοίνωση στο 37ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο στην 
Καβάλα, 11- 13  Μαΐου 2007. 

7. Ζαμπέλη Δ, Σωτηρίου Δ, Βασταρδή Ε: Μοριακή βάση κληρονομικών 
ανωμαλιών οδοντίνης. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 38ο Πανελλήνιο 
Παιδοδοντικό Συνέδριο στην Πάτρα, 23- 25  Μαΐου 2008. 

8. Σωτηρίου Δ, Ζαμπέλη Δ, Εμμανουήλ Δ: Οδοντιατρική αντιμετώπιση παιδιών 
και εφήβων με προβλήματα ακοής. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 38ο 
Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο στην Πάτρα, 23- 25  Μαΐου 2008. 

9. Ζαμπέλη Δ: Οιστρογονομιμητική δράση υλικών κάλυψης οπών και σχισμών. 
Αναρτημένη ανακοίνωση στο 39ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο στην  
Έδεσσα, 22-24 Μαΐου 2009. 

10. Pitrou R, Zampeli D, Emmanouil D: Dentinogenesis imperfecta type II: Case 
report. 22nd IAPD Congress, Munich 17-20 June 2009. 

11. Karagianni A, Angelopoulou M, Zampeli D, Vadiakas G: Oral rehabilitation of a 
child with gastroesophageal reflux disease : Case report. 22nd IAPD Congress, 
Munich 17-20 June 2009. 

12. Taoufik K, Agrafioti A, Zampeli D, Vadiakas G: Management of avulsed 
permanent incisors with an immature apex: two case reports. 22nd IAPD 
Congress, Munich 17-20 June 2009. 

13. Pitrou R, Zampeli D, Emmanouil D: Dentinogenesis imperfecta type II: Case 
report. 15th BASS Congress, 22-25 April 2010, Thessaloniki.  

14. Zampeli D, Eliades T, Eliades G, Papagiannoulis L, Kletsas D4: In vitro 
estrogenicity of pit and fissure sealants, 23rd IAPD Congress, Athens Greece, 
15-18 June 2011. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 
1. 1ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Οδοντιατρικής Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη, 19-

21 Μαρτίου 2001. 

2. Διεθνές Σεμινάριο Αισθητικής Οδοντιατρικής, Θεσσαλονίκη,11-13 Μαΐου 2001.  

3. 21ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-27 Οκτωβρίου 2001. 

4. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ορθοδοντικής, Θεσσαλονίκη, 30 Νοέμβρη-1 

Δεκεμβρίου 2002.    

5. 33ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Καλαμάτα, 23- 25 Μαΐου 2003. 

6. 11th Biennial Congress of the European Society of Endodontology, Αθήνα, 2-4 

Οκτωβρίου 2003. 

7. 23ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 30 Οκτώβρη- 2 Νοεμβρίου 

2003.            

8. 7ο Πανελλήνιο Ορθοδοντικό Συνέδριο, Αθήνα, 29-30 Νοεμβρίου 2003.                  



9. 2η Επιστημονική Σύνοδος Κοινωνικής Οδοντιατρικής με θέμα: “ Η κοινωνική 

οδοντιατρική στην Ελλάδα. Σύγκριση με άλλες χώρες”, Αθήνα, 31 Ιανουαρίου 

2004.  

10. 14ο Σεμινάριο  Συνεχούς Επιμόρφωσης με θέμα: “ Σύγχρονες απόψεις για την 

          αντιμετώπιση της οδοντικής τερηδόνας και του τραύματος στα παιδιά”, Αθήνα,           

         28-29 Φεβρουαρίου 2004. 

11.  Σεμινάριο βασικής καρδιοαναπνευστικής ανάνηψης, Σωματείο ΠΝΟΗ-Φίλοι 

εντατικής θεραπείας παιδιού, Αθήνα, 17 Μαρτίου 2004. 

12. 34ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Κομοτηνή, 7-9 Μαΐου 2004. 

13. Διαπανεπιστημιακή διημερίδα Ενδοδοντίας με θέμα: “Η επίδραση της 

σύγχρονης τεχνολογίας στην Ενδοδοντία”, Αθήνα, 15- 16 Μαΐου 2004. 

14. Διημερίδα με θέμα: “Με στόχο την αισθητική”, Αθήνα, 2-3 Οκτωβρίου 2004. 

15. 24ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 29-31 Οκτωβρίου 2004. 

16. Κλινικό σεμινάριο Παιδοδοντιατρικής με θέμα: “Διάγνωση, εξέλιξη και 

αντιμετώπιση τερηδόνας νεογιλών και μονίμων οπισθίων δοντιών”, Αθήνα, 20  

Νοεμβρίου 2004. 

17. 13ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ενδοδοντίας με θέμα: “Τεχνολογικές εξελίξεις και 

επιτυχία της ενδοδοντικής θεραπείας”, Αθήνα,  20-21 Νοεμβρίου 2004. 

18. Σεμινάριο με θέμα: “Σύγχρονες απόψεις ανάπτυξης και αύξησης του 

κρανιοπροσωπικού συμπλέγματος” με ομιλητή τον κο Κοιλιαρίδη, Αθήνα, 25 

Φεβρουαρίου 2005. 

19. Επιστημονική ημερίδα ΟΣΑ με θέμα: “ Εξελίξεις στην Οδοντιατρική”, Αθήνα, 

26 Φεβρουαρίου 2005.  

20. 15ο Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης με θέμα: “Σύγχρονες απόψεις 

αποκατάστασης των τραυματισμένων δοντιών”, Αθήνα, 5- 6 Μαρτίου 2005. 

21. 35ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 5-7 Μαΐου 2005. 

22. Εναρκτήρια επιστημονική εκδήλωση της μονάδας οδοντιατρικής 

αντιμετώπισης ογκολογικού ασθενή, Αθήνα, 10 Μαΐου 2005. 

23. 13ο Συμπόσιο με θέμα: “Οδοντική χειρουργική. Σύγχρονη θεώρηση των 

αποκαταστάσεων. Προτάσεις, προβληματισμοί, τεκμηρίωση, υλικά και 

κλινικές τεχνικές”, Αθήνα, 11-12 Ιουνίου 2005. 

24. 16ο Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης με θέμα: “Εφαρμογή σύγχρονων 

τεχνολογιών στην Παιδοδοντιατρική”,  Αθήνα, 25-26 Φεβρουαρίου 2006. 

25. 36ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Βόλος, 12-14 Μαΐου 2006. 

26. 15ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ενδοδοντίας με θέμα: “Πρόσφατες Εξελίξεις στην 

Κλινική Ενδοδοντολογία”, Αθήνα, 7-8 Οκτωβρίου 2006.            

27. 26ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2-5 Νοεμβρίου 2006.  

28. 17ο Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης με θέμα: “Προληπτική-Κατασταλτική 

Ορθοδοντική και νέα υλικά στην Παιδοδοντιατρική”, Αθήνα, 10-11 Μαρτίου 

2007. 



29. Ενημερωτική διημερίδα με θέμα: “Σύγχρονες τάσεις στην αποκατάσταση 

ασθενών με ενδοστοματικά προβλήματα”, Πρέβεζα, 17-18 Μαρτίου 2007.         

30. 37ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Καβάλα, 11-13 Μαΐου 2007.                

31. 42nd Annual Meeting  IADR –Continental European & Israeli Division, 

Thessaloniki, Greece, 26-29 Σεπτεμβρίου 2007.    

32. 270 Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Πάτρα, 30 Νοεμβρίου –               

2Δεκεμβρίου 2007.               

33. 18ο Σεμινάριο συνεχούς επιμόρφωσης με θέμα: “Σύγχρονες τεχνικές, 

τεχνολογίες και υλικά αισθητικών αποκαταστάσεων για την                 

αντιμετώπιση της τερηδόνας σε παιδιά κι εφήβους με ελάχιστη παρέμβαση”, 

Θεσσαλονίκη, 15-16 Μαρτίου 2008.     

34. 38ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Πάτρα, 23-25 Μαΐου 2008.                                  

35. 2008 AODES Annual meeting “Direct vs Indirect aesthetic restorations. 

“Materials, techniques and clinical performance”. Athens, Greece, 27-28 

Ιουνίου 2008.                                  

36. 2nd European symposium on “Contemporary usage of fluoride in dentistry”, 

Athens, Greece,  7 Νοεμβρίου 2008.                                               

37. 39ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο, Έδεσσα, 22-24 Μαΐου 2009.                                               

38. 22nd IAPD Congress, Munich Germany, 17-20 Ιουνίου 2009.                                               

39. 29o Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 13-15 Νοεμβρίου 2009.                                                      

40. 19ο Σεμινάριο συνεχούς επιμόρφωσης με θέμα: “Σύγχρονες απόψεις για τα 

υλικά οδοντικών αποκαταστάσεων, την ενδοδοντική προσέγγιση και τη 

διατήρηση χώρου στην παιδοδοντιατρική”, Αθήνα, 20-21 Μαρτίου 2010.  

41. 30ο Πανελλήνιο Οδοντιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 22-24 Οκτωβρίου 2010.       

42. 23rd IAPD Congress, Athens Greece, 15-18 June 2011. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ:    

 

1. Τακτικό μέλος της Ελληνικής Παιδοδοντικής Εταιρείας ( Από 17 Μαΐου 2004)  

2. Μέλος της IAPD (International Association of Paediatric Dentistry)  

3. Μέλος της EAPD (European Academy of Paediatric Dentistry)  

4. Κριτής του περιοδικού ΠΑΙΔΟΔΟΝΤΙΑ (τόμος 23, το έτος 2009)  

 

ΓΕΝΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ/ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: 

 

1985- 1993:  Σπουδές πιάνο ( πτυχίο Μέσης Σχολής) 

2004          :  Εθελόντρια στους Ολυμπιακούς Αγώνες,  Αθήνα 2004. 

8-10 Οκτωβρίου 2010: Ιατρική εκτίμηση ανήλικων παιδιών στα πλαίσια της 

Προληπτικής Ιατρικής με το πολυϊατρείο ‘‘ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ’’ του συλλόγου ‘‘Το 

χαμόγελο του Παιδιού’’ 



Λοιπά ενδιαφέροντα :  Κινηματογράφος, θέατρο, μουσική, ποδήλατο.  

 


